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[bookmark: _Toc67926278]Введение
[bookmark: _Toc4073801]Человек живет в социуме. Лучше всего он действует тогда, когда его личные интересы подчинены общественным и совпадают с ними. В своей жизни человек сталкивается с биологическими и социальными потребностями, которые в зависимости от их актуальности образуют систему мотивов, направляющих его деятельность. Именно высокий уровень мотивации (конечно, в сочетании с необходимыми качествами и свойствами личности) позволяет достигнуть высокой работоспособности и сохранить её настолько, насколько это потребуется.
Мотивация - мощный психический двигатель любой человеческой деятельности. 
Проблема формирования мотивации к физической культуре у студентов является актуальной в современном обществе, так как в настоящее время значительно повысилось требование к физической подготовленности студентов. Ведь, в первую очередь, это необходимо им в дальнейшей жизнедеятельности. От физической активности студентов зависит не только его будущее, а также будущее общества: его развитие, благосостояние и образ жизни. Однако, большинство молодого поколения не заинтересовано в своём образе жизни и уровне здоровья и не понимают всю ценность и значимость физической культуры. Поэтому в настоящее время важно сформировать положительное отношение студентов к занятиям по физической культуре. Особенно это важно при самостоятельных занятиях физической культурой.
Цель работы: изучить мотивацию самостоятельных занятий физической культурой.
Задачи работы:
- выявить понятие мотивации и ее роль в физкультурно-спортивной деятельности;
- проанализировать ресурсы мотивации;
- рассмотреть формирование мотивации к самостоятельным занятиям физической культурой.  

[bookmark: _Toc67926279]1. Понятие мотивации и ее роль в физкультурно-спортивной деятельности. Ресурсы мотивации
Физическая культура и спорт предоставляют каждому студенту широчайшие возможности для саморазвития, утверждения и выражения своей индивидуальности. Массовая физическая культура будет эффективно отражаться на развитии личности студентов только в том случае, если она будет частью целостной системы воспитания студентов [6].
Понятие «мотивация» изучалось многими учеными и мыслителями, начиная со времен Сократа, Платона, Аристотеля. 
Сегодня трактовок термина мотивации великое множество.
Мотивация можно определить, как соотнесение целей, стоящих перед человеком, которые он стремится достигнуть, и внутренней активности личности, т. е. ее желаний, потребностей и возможностей [2].
Одно из важнейших условий формирования физической культуры личности – это формирование мотивации индивида к занятиям тем или иным видом спорта или двигательной активности. Мотивационная сфера – значимый компонент в организации учебной деятельности. 
Типичная мотивация занятий физической культурой (просто «стать здоровым») расплывчата и поэтому мало эффективна. Нужна конкретно направленная мотивация: в чем именно и в какие сроки добиться прогресса (например, увеличить объем бицепсов, повысить физическую работоспособность или добиться того, что в быту называется «убрать живот», и т. п.) [4]. Из таких частных мотивационных установок потом будет формироваться мотивация более высокого порядка.
Очевидно, что для повышения заинтересованности человека в собственном физическом самосовершенствовании должны быть использованы некие стимулы и созданы определённые условия. То и другое может иметь внутренний и внешний характер (Приложение).
Любую активность человека формирует и направляет мотив, являющийся побудителем к действиям. 
Мотивы, как правило, не осознаются, в то время, как цели всегда являются осознанными. Мотивы стоят за целями, побуждая к достижению этих целей [3].
Активность самостоятельных занятий зависит от внутренней позиции личности студентов и эмоциональных переживаний, получения удовольствия от процесса физкультурной активности, то есть удовлетворение от самого процесса занятий [1].

[bookmark: _Toc67926280]2. Формирование мотивации к самостоятельным занятиям физической культурой
В ВУЗах задачу формирования мотивации студентов к самостоятельным занятиям физическими упражнениями призваны решать лекции и практические занятия по физической культуре, массовые оздоровительно-спортивные мероприятия. 
Правильно организованная и доступная информация о пользе физической культуры и занятий спортом является важным фактором в формировании внутренней мотивации к занятиям спортом и развитию навыков самоорганизации любого студента [7].
Мотивация формируется на основе четко обозначенных и связанных друг с другом целей. Правильно сформулированная цель деятельности - это уже полдела. Понимание необходимости достижения этой цели, выбора правильных путей - это, по существу, вторая половина дела [5].
Самой важной задачей на современном этапе представляется  формирование у студентов осознанной потребности в физической активности, здоровом образе жизни и сохранении собственного здоровья. Для этого конечно нужна правильная и целенаправленная пропаганда. Так же государство должно поддерживать и стимулировать подрастающее поколение к физической активности. 



[bookmark: _Toc67926281]Заключение
Таким образом, цель данной работы достигнута, изучены основы  мотивации самостоятельных занятий физической культурой.
В соответствии с поставленной целью решены следующие задачи:
- выявлено понятие мотивации и ее роль в физкультурно-спортивной деятельности.
Мотивация можно определить, как соотнесение целей, стоящих перед человеком, которые он стремится достигнуть, и внутренней активности личности, т. е. ее желаний, потребностей и возможностей. 
В физической культуре и спорте мотивация необходима, ведь она позволяет достичь поставленные цели. Мотивация способствует приобщению студентов к самостоятельным занятиям физической культурой и спортом.
- проанализированы ресурсы мотивации.
В физической культуре для формирования мотивации используются определённые стимулы и создаются  определённые условия, которые можно разделить на внутренние и внешние. 
- рассмотрено формирование мотивации к самостоятельным занятиям физической культурой.  
Важная задача современной системы образования и физического воспитания в учебном заведении – сформировать у молодых людей потребность и необходимость в самостоятельных занятиях физкультурно-спортивной деятельностью. Развитие потребности, воздействует на мотивационную сферу, а та, в свою очередь, побуждает к активности.
Поэтому так важно как на уровне государства, так и на уровне учебных заведений проводить целенаправленную пропаганду и поддержку молодёжи и приобщить ее самостоятельно заниматься физической культурой. Только так можно сформировать убеждённость в необходимости регулярных самостоятельных занятий физическими упражнениями и положительное отношение к здоровому образу жизни.
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Приложение

Ресурсы мотивации



 



Ресурсы мотивации 


Внутренние
(индивидуальные, личные)


Стимулы


Условия


Внешние


Стимулы


1) ожидания, надежды, цели,
связанные с занятиями ФКиС;
2) наличие собственной
мотивации.


Условия


1) собственные знания о
возможностях заниматься ФКиС;
2) уровень здоровья.
позволяющий заниматься ФКиС;
3) свободное время для занятий.


1) источники информации о
возможностях (что? где? когда? зачем?) заниматься ФКиС;
2) поддержка окружающих;
3) мотивация со стороны членов
семьи.
1) спортивные объекты в шаговой доступности;
2) доступная стоимость физкультурно-спортивных услуг;
3) удобное время занятий;
4) качественный сервис;
5) современный инвентарь и
оборудование;
6) квалифицированный тренерский состав.
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